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Nieuwsbrief 

 

 

Beste beeldend therapeut, 

In deze 4e editie van de nieuwsbrief vind je; 

De aankondiging van onze studiedag, een update van de schrijfgroep, tips voor filmpjes, exposities en 

boeken, verslagen van bezochte symposia, een overzicht van komende symposia, een beeldende 

opdracht en een ervaring uit de praktijk.   

 

Wil je je aanmelden voor de werkveldgroep of heb je input voor onze nieuwsbrief?  Je kunt ons 

bereiken via nvbt.wvg.verslaving@vaktherapie.nl  

 

Vriendelijke groet,  

 

De leden van de werkveldgroep verslavingszorg  

Martine Ruijter, Malou Kriek, Marjan Medema,   

Marleen de Valk en  Romy van Vulpen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Volgens ons ook op sociale media 

Facebook:  https://www.facebook.com/NVBT-Werkveldgroep-Verslavingszorg-349532552264195/  

Linkedin: https://www.linkedin.com/groups/13572414/  

 

mailto:nvbt.wvg.verslaving@vaktherapie.nl
https://www.facebook.com/NVBT-Werkveldgroep-Verslavingszorg-349532552264195/
https://www.linkedin.com/groups/13572414/
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Aankondiging studiedag  
 

Binnen de NVBT is in het voorjaar van 2019 de prachtige databank Beeldende Werkvormen gelanceerd. 

Wat een prachtige manier om als beeldend therapeuten kennis te delen en elkaar te inspireren. Nu 

willen we als werkveldgroep graag alle beeldend therapeuten in het werkveld verslavingszorg 

uitnodigen om met elkaar werkvormen te delen en de databank Beeldende Werkvormen te vullen met 

werkvormen voor het werkveld verslavingszorg. Dit willen we doen: 

Zaterdag 18 april 2020 in Utrecht! 

Reserveer deze datum in je agenda en kijk uit naar een dag vol inspiratie, ontmoeting met collega’s en 

je kennis delen. 

Hierbij nog de link naar de databank: https://nvbt.databankwerkvormen.nl 

                       Door Marjan Medema 

Schrijfgroep 
 
Ons product Beeldende therapie voor volwassen cliënten met een stoornis in het gebruik van middelen 
ter vergroting van de intrinsieke behandelmotivatie, heeft de eerste feedback ronde van het CPMO 
doorstaan! Daarnaast hebben we van 24 (!!) collega’s, vaktherapeuten en anderszins, feedback 
ontvangen op ons product. Al deze feedback zijn we nu aan het verwerken.  
 
Het afstudeer onderzoek van Marieke Roskam waar ons product uit door ontwikkeld is staat inmiddels 
online, mocht je nieuwsgierig zijn, dit is de link: 
https://hbo-kennisbank.nl/details/sharekit_av:oai:surfsharekit.nl:3fd25598-99a1-49d0-81e4-
024cd4678365?q=marieke+roskam&has-link=yes&c=0 
 
26 september zijn we voor het laatst bijeengekomen met de schrijfgroep, om de beeldende 
werkvormen vast te leggen voor de twaalf sessies van het product. Op die manier willen we het niet 
alleen een theoretisch product laten zijn, maar voor publicatie op de www.vaktherapiedatabank.nl eerst 
meer ervaring met het product op doen. Fantasieën zijn om na publicatie van het product, door te 
schrijven aan een module en workshops te gaan geven over de module met als doel uiteindelijk 
onderzoek te kunnen gaan doen naar de werking er van. Heb je interesse om mee te schrijven aan de 
module, dan kun je je aanmelden via nvbt.wvg.verslaving@vaktherapie.nl  
 
Wil je vast kennismaken met ons product? Kom dan za 30 november naar de ALV van de NVBT. Daar 
geven we een workshop over het vergroten van motivatie, meld je aan: nvbt.secretaris@vaktherapie.nl 
 
                          Door Martine Ruijter 

 

 

 

 

https://hbo-kennisbank.nl/details/sharekit_av:oai:surfsharekit.nl:3fd25598-99a1-49d0-81e4-024cd4678365?q=marieke+roskam&has-link=yes&c=0
https://hbo-kennisbank.nl/details/sharekit_av:oai:surfsharekit.nl:3fd25598-99a1-49d0-81e4-024cd4678365?q=marieke+roskam&has-link=yes&c=0
http://www.vaktherapiedatabank.nl/
mailto:nvbt.wvg.verslaving@vaktherapie.nl
mailto:nvbt.secretaris@vaktherapie.nl
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Tips 
 

Filmpjes 
Haagse Korsakov patiënten leven op dankzij kunstzinnige therapie 

https://mediareader.omroepwest.nl/getMedia/sourceid/3947776 

 

 

Het kinderprogramma Sesamstraat heeft (in Amerika) een 

aflevering gemaakt over Karli met een verslaafde ouder om het 

onderwerp voor kinderen bespreekbaar te maken en om te 

laten zien dat het iets is waar meerdere mensen mee worstelen. 

Inclusief een ontspanningsoefening, hoe cool is dat?! 

https://www.youtube.com/watch?v=5pfuEqGhREA 

https://www.youtube.com/watch?v=q2vN3zf-GjA 

  

Theater  
De Achterkant van Breda 

Toneelstuk over de scene die drugs gebruik met zich mee brengt. 

https://hzt.nl/speelt/de-achterkant-van-breda 

Trailer: https://youtu.be/x2W2LXOaOWo 

 

Expositie 

Atelier, Anders bekeken, Gouda 

http://anders-bekeken.nl/gouda/atelier/ 
  

https://mediareader.omroepwest.nl/getMedia/sourceid/3947776
https://www.youtube.com/watch?v=5pfuEqGhREA
https://www.youtube.com/watch?v=q2vN3zf-GjA
https://hzt.nl/speelt/de-achterkant-van-breda
https://youtu.be/x2W2LXOaOWo
http://anders-bekeken.nl/gouda/atelier/
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Boeken 
The Use of the Creative Therapies with Chemical Dependency 

Issues 

In het boek “The Use of the Creative Therapies with Chemical 

Dependency Issues” staan verschillende (vak)therapieën beschreven 

met betrekking op verslavingsproblematiek. Het boek is geschreven in 

samenwerking met professionele vaktherapeuten en de gebieden van; 

kunst, spel, muziek, dans/bewegen, drama en poëzie. Liza D. Hinz heeft 

in dit boek een uitgebreid hoofdstuk over het de behandeling van 

verslavingsproblematiek met het raamwerk expressive therapies 

continuum geschreven. Het boek beschrijft vooral een casuïstiek vanuit 

de verschillende disciplines vaktherapie, het zet in mindere mate de 

theorie rondom verslaving en vaktherapie uit een. 

                   Door Romy van Vulpen  

Handboek Verslaving 

Het vernieuwde handboek verslaving is verschenen! 

“De herziene editie van Handboek verslaving bevat de recentste kennis 

op het gebied va verslaving en verslavingszorg en is geschreven door 

meer dan twintig Nederlandse en Belgische deskundigen. Onder 

redactie van Ingmar Franken, Wim van den Brink en Arnt Schellekens 

schrijven zij over de mechanismen die aan verslavingsgedrag ten 

grondslag liggen en over de manier waarop verslaving effectief 

behandeld kan worden.” Het is best aan de prijs (€61) maar is vast via 

jouw werkgever te bestellen ;-)  

Bekijk hier het inkijk exemplaar: 

https://www.boompsychologie.nl/psychologie-aanbod/verslaving/100-

8635_Handboek-verslaving  

                  Door Martine Ruijter 

Symposia 
Kunst en Korsakov 

3 Oktober jongstleden organiseerde Saffier (https://www.saffiergroep.nl/) een symposium over het 

positieve effect van kunst op de ontwikkeling en welzijn van mensen met het syndroom van Korsakov.  

Wat direct opviel was de passie en gedrevenheid van de sprekers uit het werkveld, wanneer zij vertelden 

over hun vak en de mensen met wie zij werken. Ik leerde dat “Korsakov geen hier-en-nu heeft” en dat 

holistisch werken belangrijk is. Niet alleen de hersenen, maar het hele lichaam dient meegenomen te 

worden om het innerlijk weer in beweging te laten komen. Daarbij is het belangrijk de cliënten te blijven 

uitnodigen om te leren en nieuwe dingen te ontdekken. Allemaal ingrediënten waar de vaktherapieën 

perfect bij aansluiten en wat in de lezingen en workshops nog eens werd gedemonstreerd en bevestigd. 

https://www.boompsychologie.nl/psychologie-aanbod/verslaving/100-8635_Handboek-verslaving
https://www.boompsychologie.nl/psychologie-aanbod/verslaving/100-8635_Handboek-verslaving
https://www.saffiergroep.nl/
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Ik ging naar de workshop ‘Vrijheid voelen binnen de grenzen van structuur’ van Margareth Schnezler en 

Zaza Volkers, beide beeldend therapeut. Zij vertelden dat mensen met Korsakov weinig ik-kracht 

ervaren, waardoor het des te belangrijker wordt veiligheid te geven door middel van structuur. Ondanks 

de verloren “Ik” kunnen er zo toch succeservaringen beleefd worden.  

Zij gaven ons een opdracht, zoals ze dat met een groep 

mensen met Korsakov doen. Onze zitplaatsen werden 

duidelijk door naamplaatjes. Er hing een voorbeeld aan de 

muur van het eindresultaat en er werd vooraf een gedicht 

voorgedragen over het onderwerp; een pauw. Vervolgens 

werden we direct aangesproken om iets te vertellen over 

gelijkwaardige persoonlijke ervaringen. Bijvoorbeeld: 

“Wanneer voelde jij je trots als een pauw?”.  

Het maken van de tekening werd volledig opgebroken in 

stappen (lijf, achtergrond, ondergrond, veren, diverse 

details e.d.). De benodigde kleur pastelkrijt werd pas 

gegeven toen we deze nodig hadden. Iedereen had een 

eigen voorbeeld voor zich liggen, daarnaast deden de 

therapeuten de stappen zelf ook mee, zodat we hen 

konden volgen. De eigenheid van een ieder kwam naar 

voren in de details, het persoonlijk ‘handschrift’, stijl en 

vaardigheid van de deelnemers, waardoor er 21 gelijke en 

toch heel eigen pauwen ontstonden.  

De tweede workshop heette “VTS waarnemen en denken 

onder de loep genomen”, door René Ter Horst, GRZ psycholoog. Visual Thinking Strategies (VTS) is een 

methode, waarbij aan de hand van kunst het waarnemen en denken wordt getraind. Omdat er gewerkt 

wordt met kunst, kan iedereen, ongeacht intelligentie en (culturele) achtergrond, deelnemen. Kunst 

vereist immers geen achtergrondkennis, is toegankelijk en tijdloos. Ook interpreteert ieder persoon 

kunst op een andere manier waardoor er geen foute antwoorden bestaan. De deelnemers worden 

gestimuleerd om binnen de groep hun eigen visie naar voren te brengen.  

Omdat VTS bijdraagt aan het verbeteren van het waarnemen en kritisch-analytisch denken, wordt deze 

methode uit de kunstwereld ook toegepast bij patiënten met een niet aangeboren hersenletsel. VTS 

helpt hen binnen een veilige en ondersteunende omgeving weer te oefenen met het onderbouwd 

redeneren en formuleren van wat men waarneemt. 

Tijdens de workshop keken we naar diverse schilderijen en werden we uitgenodigd te vertellen wat we 

zagen met behulp van vragen als “Wat kun je opmaken uit dit beeld?”, “Waaraan zie je dat?” en “Wat 

kun je nog meer ontdekken?”. René luisterde zorgvuldig, wees de genoemde kenmerken aan op het 

schilderij, gaf de observaties neutraal en in eigen bewoordingen terug, haalde terug waar de observatie 

uit voort kwam en koppelde de gegeven informatie aan de eerdere observaties van anderen. Bij alles 

bleef hij uitnodigend, vriendelijk, neutraal en echt nooit oordelend. Hierdoor kon iedereen op een 

veilige manier input geven, kwam er ruimte voor diverse interpretaties en de mogelijkheid je eigen 

interpretaties te herzien, versterken of verbreden.      

Ik kwam enthousiast uit de workshop. Ik zou me er graag verder in willen verdiepen en ben benieuwd 

wat voor uitwerking zo’n programma zou hebben op mensen met psychoses en of het mijn patiënten 

van de dubbeldiagnose afdeling zou kunnen helpen om motivatie om te stoppen met gebruik te 

verstevigen. Ik denk dat de opdracht goed aansluit bij het leren mentaliseren door mensen met een 
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persoonlijkheidsstoornis. Ook nieuwsgierig? Bezoek de website: https://vtshome.org/ of 

http://docplayer.nl/18004270-Visual-thinking-strategies-voor-mensen-met-executieve-

functiestoornissen-na-hersenletsel-rene-ter-horst-suzanne-kruiper.html  

Als bonus was er na afsluiting van het symposium de mogelijkheid de kunstbeurs Art The Hague te 

bezoeken, waar Stichting Saffier een stand had met vier grote collages, gemaakt door de kunstenaars 

met Korsakov van de Atelier Art to Remember (www.arttoremember.net). Wat mij betreft de kers op 

de taart van een goed bestede dag.  

Door Marleen de Valk 

          

 

 

 

 

 

 

 

    

    

                

Gevangen in ontembaar verlangen 

3 en 4 oktober werd het symposium Gevangen in ontembaar verlangen gehouden in Zeegse (Drenthe). 

Volle dagen met heel veel informatie. Hieronder de belangrijkste bevindingen die ik mee heb genomen 

voor de vaktherapie.  

De eerste dag liet dr. Gretha Boersma  mooi vormgegeven filmpje over het ontstaan van verslaving 

vanuit neurologisch oogpunt zien: https://youtu.be/xUF57jAYkCY  

Met een kaper als metafoor voor verslaving die je besturingssysteem in je hersenen overneemt, maar 

ook een hoopvol einde in het terug vinden van zelfcontrole.  

Het gebied voor beloning zit even als stress in de amygdala, waar dopamine wordt aangemaakt. Zo 

zitten agressie en verslaving ook dicht naast elkaar in ditzelfde gebied. Sociale beloning kan uiteindelijk 

een vervanging zijn voor de chemische beloning (het verslavende middel). Men moet echter wel 

https://vtshome.org/
http://docplayer.nl/18004270-Visual-thinking-strategies-voor-mensen-met-executieve-functiestoornissen-na-hersenletsel-rene-ter-horst-suzanne-kruiper.html
http://docplayer.nl/18004270-Visual-thinking-strategies-voor-mensen-met-executieve-functiestoornissen-na-hersenletsel-rene-ter-horst-suzanne-kruiper.html
http://www.arttoremember.net/
https://youtu.be/xUF57jAYkCY
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wennen aan de mindere mate van het effect van deze beloning (de kick is nooit zo groot als bij bepaalde 

middelen). Juist deze sociale beloning kunnen wij bij vaktherapie goed op inspelen. 

Prof. Dr. Frederic Taotes vertelde over het verschil tussen verlangen en ergens 

van houden (wanting versus liking). Het verschil tussen het oer brein (limbische 

deel van de hersenen) welk hij omschreef als heet, oud en lichamelijk en het 

nieuwe brein (precortex) omschreven als koud, cognitief. Alhoewel zijn praatje 

de eerste dag over het spectrum in seksueel verlangen ging, waren er zeker 

vergelijkingen te trekken met de behandeling van verslaving. Zijn advies was 

de toekomst in het hier en nu te brengen om verleidingen in de toekomst te 

voorkomen en volgens mij is dat precies wat we met vaktherapie doen: we 

geven  ervaringen in het hier en nu, om voor bereid te zijn op verleidingen in 

de toekomst.  

Minder direct relevant voor vaktherapie maar zeker belangrijk om toch even 

te noemen was het belang van goede nachtrust voor een psychisch 

welbevinden. Zo wordt tijdens onze slaap ons geheugen geherarchiveerd, wat 

belangrijk is bij bijvoorbeeld verwerking van trauma. De lading van de herinnering neemt op die manier 

af. Drs. Maaike van Veen adviseerde zelfs toch soms kortdurend benzodiazepine’s voor te schrijven om 

het slaapritme te herstellen naast het herstellen van de traditionele R’s: Rust, Reinheid en Regelmaat. 

Slaap te kort vergroot namelijk de kans op: 

impulsiviteit, agressie, terugval in middelen 

gebruik en minder gevoeligheid voor beloning. 

Avondmensen blijken minder gevoelig voor 

beloning en zijn vaker op zoek naar sensatie.  

Prof. Dr. Frans Koenraadt gebruikte de Franse 

kunst uit de fin-de-siecle over het middel Absint, 

om de discussie op gang te                                                 

brengen of drooglegging een oplossing is                  of 

niet. Prachtige beelden volgden. Absint bleek 

vooral een alcoholisch anijs drankje, maar het 

geestverruimende Thujon gehalte is, nu het terug 

is op de markt, vast gesteld tot een bepaald         Viktor Oliva, ‘Absinthe Drinker ‘, 1901 Praag 

percentage. 

De ervaringsdeskundige Raymond begon met spoken word en vertelde o.a. de rol 

die koorbazen heeft in zijn herstel: https://youtu.be/3z4up5dn0ss Als dat geen 

vaktherapie is ;-) 

De tweede symposium dag bracht prof. Dr. Frederich Tautes een mooi inzicht: 

zucht ontstaat pas wanneer de mogelijkheid te gebruiken dichtbij komt. Hij 

noemde het voorbeeld van een zeeman die de hele vaart zonder moeite nuchter 

kon blijven, maar bij het zien van de vuurtoren van zijn thuishaven zin kreeg in een 

biertje. Vanuit het publiek kwam de vraag hoe we reacties vanuit het oer brein 

(limbische deel) konden trainen anders te handelen. Ik kon het niet laten om aan 

te geven dat ik denk dat dit binnen de vaktherapie heel goed geoefend kan 

worden. De situatie binnen de therapie is niet gelijk aan een dagelijkse situatie, 

maar de signalen vanuit de hersenen die opgeroepen worden kunnen wel gelijk 

zijn, waardoor het in een veilige omgeving beter te trainen is. 

https://youtu.be/3z4up5dn0ss
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Drs. Karel ’t Lam vertelde dat zij in de FPK Assen gekozen voor Mentalisation Based Treatment (MBT) 

als basis behandeling, ondanks de aanbeveling voor CGT bij behandeling van verslaving. Hij legde uit 

dat de basis voor het reguleren van affecten en het vermogen om te mentaliseren (zich te kunnen 

verplaatsen in een ander en daarmee jezelf begrijpen) ontbreekt bij de meeste patiënten en een 

belangrijke basis is om cognitieve gedragstherapie te kunnen begrijpen laat staan hiervan te kunnen 

profiteren. Met die reden bieden zijn CGT pas aan bij verlof. Bij terugval in middelen gebruik bieden zij 

een behandelpauze in, waarin een functieanalyse gemaakt wordt met patiënt en geoefend wordt met 

het verdragen van affecten. Ik zeg: affectregulerende vaktherapie!     

http://www.affectregulerendevaktherapie.nl/  

Tot slot benadrukte dr. Eric Blaauw het belang van zingeving in Verslaving Noord Nederland visie op 

verslaving, naast het bio psychosociaal model en de sociale factoren die behandeld dienen te worden. 

Zingeving is een onderwerp waarin we als vaktherapeuten veel kunnen bieden! Kortom een zeer 

geslaagd symposium waarvan ik vol inspiratie thuis kwam. 

Door Martine Ruijter  

Aankomende symposia  
 

Datum Symposium  Link Locatie 

14 November 
2019 

Netwerkdag Forensische 
Vaktherapie  
Reeds vol. 

https://www.linkedin.com/pos
ts/martine-ruijter-
90688421_beeldendetherapie-
schematherapie-vaktherapie-
activity-
6585234788104327168-KQGa  

Rotterdam  

20 November 
2019  

Landelijke studiedag LVB en 
Verslaving  

https://www.leidscongresbure
au.nl/event/lvb-en-verslaving-
heeft-u-zich-al-ingeschreven-
2/  

Utrecht 

30 november ALV NVBT, met studiemiddag 
Schrijfgroep verslavingszorg over 
het product behandemotivatie 

nvbt.secretaris@vaktherapie.n
l 

Utrecht 

12 December 
2019 

Congres Schelden, stelen en 
verslaving, pak probleemgedrag 
bij LVB-ers aan! 

https://www.medilex.nl/congr
essen/begeleidinglvb/congres  

Zeist 

29 Januari 
2020 

Landelijke studiedag Dubbel 
Diagnose  

https://www.leidscongresbure
au.nl/event/dubbele-diagnose-
topspreker-wim-van-den-
brink-zal-uw-dagvoorzitter-
zijn/  

Utrecht 

5 maart    2020 Jaarlijks congres 
Verslavingsproblematiek 2e editie  

https://www.congresburo.com
/aanbod/289/verslavingsprobl
ematiek-2e-editie.html  

Zwolle 

17 maart 2020 5e landelijke studiedag drugs, 
Actuele info over effecten en 
verslaving partydrugs, GHB en 
NPS  

https://www.leidscongresbure
au.nl/event/drugs-nps-
verslaving/  

Amsterdam  

18 april 2020 Studiedag werkvomen van 
werkveldgroep verslavingszorg 

Voor meer info houd onze 
nieuwsbrief in de gaten! 

Utrecht 

http://www.affectregulerendevaktherapie.nl/
https://www.linkedin.com/posts/martine-ruijter-90688421_beeldendetherapie-schematherapie-vaktherapie-activity-6585234788104327168-KQGa
https://www.linkedin.com/posts/martine-ruijter-90688421_beeldendetherapie-schematherapie-vaktherapie-activity-6585234788104327168-KQGa
https://www.linkedin.com/posts/martine-ruijter-90688421_beeldendetherapie-schematherapie-vaktherapie-activity-6585234788104327168-KQGa
https://www.linkedin.com/posts/martine-ruijter-90688421_beeldendetherapie-schematherapie-vaktherapie-activity-6585234788104327168-KQGa
https://www.linkedin.com/posts/martine-ruijter-90688421_beeldendetherapie-schematherapie-vaktherapie-activity-6585234788104327168-KQGa
https://www.linkedin.com/posts/martine-ruijter-90688421_beeldendetherapie-schematherapie-vaktherapie-activity-6585234788104327168-KQGa
https://www.leidscongresbureau.nl/event/lvb-en-verslaving-heeft-u-zich-al-ingeschreven-2/
https://www.leidscongresbureau.nl/event/lvb-en-verslaving-heeft-u-zich-al-ingeschreven-2/
https://www.leidscongresbureau.nl/event/lvb-en-verslaving-heeft-u-zich-al-ingeschreven-2/
https://www.leidscongresbureau.nl/event/lvb-en-verslaving-heeft-u-zich-al-ingeschreven-2/
mailto:nvbt.secretaris@vaktherapie.nl
mailto:nvbt.secretaris@vaktherapie.nl
https://www.medilex.nl/congressen/begeleidinglvb/congres
https://www.medilex.nl/congressen/begeleidinglvb/congres
https://www.leidscongresbureau.nl/event/dubbele-diagnose-topspreker-wim-van-den-brink-zal-uw-dagvoorzitter-zijn/
https://www.leidscongresbureau.nl/event/dubbele-diagnose-topspreker-wim-van-den-brink-zal-uw-dagvoorzitter-zijn/
https://www.leidscongresbureau.nl/event/dubbele-diagnose-topspreker-wim-van-den-brink-zal-uw-dagvoorzitter-zijn/
https://www.leidscongresbureau.nl/event/dubbele-diagnose-topspreker-wim-van-den-brink-zal-uw-dagvoorzitter-zijn/
https://www.leidscongresbureau.nl/event/dubbele-diagnose-topspreker-wim-van-den-brink-zal-uw-dagvoorzitter-zijn/
https://www.congresburo.com/aanbod/289/verslavingsproblematiek-2e-editie.html
https://www.congresburo.com/aanbod/289/verslavingsproblematiek-2e-editie.html
https://www.congresburo.com/aanbod/289/verslavingsproblematiek-2e-editie.html
https://www.leidscongresbureau.nl/event/drugs-nps-verslaving/
https://www.leidscongresbureau.nl/event/drugs-nps-verslaving/
https://www.leidscongresbureau.nl/event/drugs-nps-verslaving/
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Beeldende opdracht 
Brug tekening 

Fase van behandeling: vooroverwegingsfase of overwegingsfase 

Opdracht: Teken een brug van een plek naar een andere (Hays en Lyons, 

1981 p. 28) 

Teken een brug tussen je leven met middelengebruik en een leven zonder 

middelen gebruik. Geef met een pijl de richting van de reis aan en zet jezelf 

in de tekening. 

Doel: bewustwording van de plek waar je je bevindt in je motivatie om te 

stoppen met middelengebruik. 

Materiaal: alle tekenmaterialen zijn geschikt.  

Optie: je kunt de opdracht aan het einde van de reeks sessies herhalen om te kijken of de plek van de 

persoon in de tekening is veranderd en bespreken of dit klopt met de motivatie die de patiënt ervaart  

 

 

 

 

 

 

 

Tekeningen van een collega en Martine zelf, ter illustratie van de opdracht. 

              Door Martine Ruijter 

Uit de praktijk 
 

Veronica is van Italiaanse komaf en 48 jaar. Toen ze 20 was, is ze naar Nederland gekomen. Eenmaal in 

de grote stad raakte ze al snel verslaafd aan hard drugs. Sinds 2010 heeft ze meerdere opnames gehad 

voor psychoses, getriggerd door drugsgebruik. Veronica is recent vooral verslaafd aan cannabis en 

cocaïne. Eind 2016 komt Veronica in dwangbehandeling in de Randstad, ze is dan al langdurig dakloos, 

zwervend en een gevaar voor zichzelf geworden. Eerdere ISD maatregelen hebben Veronica niet op het 

rechte pad gekregen. In maart 2017 volgt een gedwongen opname in Duurzaam Verblijf te Beilen (GGZ 

Drenthe). 

Veronica heeft een dochter,  die in een Nederlands pleeggezin verblijft. Haar moeder (in Italië) en haar 

dochter zijn belangrijke krachtbronnen en ze ziet hen zelden echt, wat haar veel stress geeft.  

Veronica heeft in Beilen voor het eerst in 30 jaar periodes zonder middelen gebruik, eerst gedwongen, 

later steeds meer op eigen kracht en steeds langer. Veronica komt in beeldende therapie om te werken 

aan haar verslavingsproblematiek en voor het vergroten van  haar zelfvertrouwen, zelfbeeld. 
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Veronica heeft een wekelijkse afspraak. Haar patroon is dat als de stress toe neemt, het piekeren en de 

negatieve gedachten toenemen, wat haar depressieve klachten vergroot. Om deze niet te voelen, valt 

ze terug in gebruik. Als ze is terug gevallen schaamt ze zich en komt ze zeker drie weken niet naar de 

beeldende therapie, tot ze moed heeft verzameld om de drempel van beeldende therapie weer over te 

komen.  

Veronica maakt een collage en kiest als steunkleuren roze 

en paars, deze horen bij haar dochter en moeder, licht ze 

toe. Ze zoekt teksten die haar inspireren, vooral over liefde. 

Familiebanden zijn in Italië erg belangrijk. Veronica heeft 

veel liefde van haar moeder gehad en is blij met het face-

time contact. Haar vader had schizofrenie, waardoor ze in 

haar jeugd veel onveilige situaties heeft meegemaakt. Haar 

diagnose is Borderline Persoonlijkheidsstoornis. Mogelijk 

heeft Veronica haar psychose gevoeligheid van haar vader 

geërfd. Ze is bang dat ze dit aan haar dochter heeft doorgegeven. Als ik Veronica de tekst : "Ik ben trots 

op..." aanbied, zegt ze dat ze pas over vier jaar trots kan zijn. Over vier jaar hoopt ze de gesloten setting 

van Duurzaam Verblijf te kunnen verlaten richting een begeleide woon vorm. Als ik noem dat ze trots 

mag zijn op elke dag dat ze clean is, raakt dat haar. Ze beaamt dit en kiest er voor het er bij te plakken 

en de tekst erbij te schrijven. Veronica wil dat graag in correct Nederlands doen. Ondanks dat ze hier al 

ruim 20 jaar woont is haar Nederlands nog niet zo goed. Ze gaat nu clean naar Nederlandse les en is 

daar trots op. Veronica vertelt al sinds haar 8e jaar te blowen en ze is verbaasd hoeveel fijner het leven 

is zonder. Veronica heeft zelfs geprobeerd te stoppen met roken. Veronica is blij het plaatje met 

"Belvita" te vinden en plakt dat er ook bij. Haar Italiaanse roots zijn belangrijk. Het goede leven, daar 

gaat ze weer voor. 

Twee weken later zie ik Veronica weer. Ze voelt zich niet goed. Ze piekert veel over haar dochter, die is 

opgenomen voor de behandeling van een depressie. Veronica was de vorige keer afwezig omdat ze 

griep had en voelt zich nog niet fit. Ik stel voor om een 

landschap te tekenen wat bij haar past. Veronica tekent 

een landschap in pastelkrijt met twee bergen en twee 

meertjes in een roodbruine  achtergrond. Veronica legt 

uit dat ze haar best doet, om de balans tussen activiteiten 

(bergen beklimmen) en ontspanning/ terugtrekken in 

verband met depressieve klachten (zwemmen in 

een  meertje) te bewaken. Ze moet wel door, voor 

zichzelf, haar moeder en haar dochter. Ze geeft haar werk 

de titel: 'Never give up", in het Italiaans "Non mollare mai 

"en Nederlands "Geef nooit op ". Veronica's uitspraak levert soms verwarring op. Ze eindigt met de 

uitspraak dat haar leven eigenlijk "Koet" is. Ik vraag "Goed?" Nee ze bedoelt "Kut". 

De week  hierna is Veronica jarig. Ze voelt zich nog steeds slecht en besluit het daarom te vieren met 

een lijntje cocaïne. Hierop is ze haar vrijheden weer kwijt, ze mag weer naar buiten na drie schone UC's. 

Zoals verwacht zie ik haar na vier weken weer terug om de draad weer op te pakken. 

Beeldende therapie binnen Duurzaam Verblijf is er een van een lange adem. Wat betreft Veronica ben 

ik hoopvol. Het is haar inmiddels gelukt om al drie maanden clean te zijn en te starten met 

vrijwilligerswerk in een kringloop winkel. Grote kans dat Veronica doorstroomt binnen vier jaar. 

                         Door Olga van Mansom  
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Oproep aan lezers  
 

Tot slot willen we een kleine oproep doen aan de lezers van deze nieuwsbrief! 

Wij zijn erg nieuwsgierig hoeveel bereik deze nieuwsbrief heeft en hoe de nieuwsbrief bevalt. Ook 

zouden wij het leuk vinden als er mensen zijn die volgende nieuwsbrief zelf iets willen inbrengen, 

misschien een praktijk ervaring? Interessante nieuwe ontwikkelingen? Voel je vrij om ons een berichtje 

te sturen via ; nvbt.wvg.verslaving@vaktherapie.nl of naar een van de sociale media accounts.  

Alle tips en tops zijn welkom!  

mailto:nvbt.wvg.verslaving@vaktherapie.nl

