ieuwsbrief

U

NVBT

Beste beeldend therapeut,

In deze 1° nieuwsbrief editie van 2020 vind je;
Meer informatie over onze studiedag, tips voor filmpjes en exposities, een verslag van de forensische
netwerkdag en een overzicht van komende symposia.

Wil je je aanmelden voor de werkveldgroep of heb je input voor onze nieuwsbrief? Je kunt ons
bereiken via nvbt.wvg.verslaving@vaktherapie.nl

Vriendelijke groet,

De leden van de werkveldgroep verslavingszorg
Martine Ruijter, Malou Kriek, Marjan Medema- Sleurink,
Marleen de Valk en Romy van Vulpen.

Volgens ons ook op sociale media
Facebook: https://www.facebook.com/NVBT-Werkveldgroep-Verslavingszorg-349532552264195/
Linkedin: https://www.linkedin.com/groups/13572414/

1|Pagina


mailto:nvbt.wvg.verslaving@vaktherapie.nl
https://www.facebook.com/NVBT-Werkveldgroep-Verslavingszorg-349532552264195/
https://www.linkedin.com/groups/13572414/

Aankondiging studiedag

Zaterdag 18 april 2020 in Utrecht!

Zoals al eerder aangekondigd zijn we als werkveldgroep druk bezig met de organisatie van onze
werkvormendag. In deze dag gaan we aan de slag met opdrachten in de gericht op cliénten in de
paradoxale fase die verandertaal ontlokken (motiverende gespreksvoering). We zullen onder andere
werkvormen presenteren, met elkaar delen en samen invoeren in de databank. Vergeet de datum niet
in je agenda te zetten. Binnenkort horen jullie meer van ons over aanmelden etc.

Marjan Medema- Sleurink

Forensische netwerkdag

Verslag netwerkdag forensische vaktherapie 14 november 2019 bij de
Kijvelanden

De netwerkdag forensische vaktherapeuten was afwisselende
dag met veel ontmoeting, praktijk en luisteren naar
ervaringsdeskundigen. In het ochtendprogramma een lezing
van Suzan van Hooren over onderzoek en een panel van
ervaringsdeskundigen. Teneur hiervan was: vaktherapie heeft
me geholpen om contact te maken met mijn gevoel en wie ik
echt ben, daar kon ik geen maskers meer hooghouden. Deze
mannen gaven aan dat ze een lang traject nodig hadden en
echt nodig hadden relatie op te bouwen met de therapeut.

Het middagdeel in het teken van workshops:

Over beeldende therapie en schematherapie: met de eiland-
opdracht, teken met elkaar een eiland, wat heb je nodig voor
jezelf, wat wil je voor jullie gezamenlijk. En hoe je hier dan de
verschillende modi uit schematherapie uit kunt herkennen.
Een hele  enthousiasmerende  kennismaking  met
schematherapie en hoe dat te integreren in beeldende
therapie.

Toen een workshop over combi van beeldend en muziektherapie. Een combinatieopdracht met muziek
en beeldend, erg mooi om te zien hoe de verschillende mediums met elkaar gecombineerd kunnen
worden en wat dit oplevert voor deze uitdagende doelgroep.

Volgend jaar wordt de netwerkdag bij GGZ Drenthe georganiseerd met als thema “zeden”.

Marjan Medema-Sleurink
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Beeldende Werkvorm

Scribble Chase gekoppeld aan Verslaving

Tijdens de studiemiddag met Cathy Malchiody en Lynn McKnight op 28 juni vorig jaar op de Hogeschool
Arnhem Nijmegen, werd er een werkvorm uit het Expressive Therapy Continuum gekoppeld aan
verschillende belangrijke aspecten van verslavingsbehandeling. De werkvorm was: de Scribble Chase.
De Scribble Chase is opgebouwd uit een bottom up principe waarbij eerst het kinetische en sensorische
component wordt geprikkeld, vervolgens de perceptuele affectieve laag en ten slotte de cognitieve en
symbolische laag.

Onderste laag van ETC — kinestetische en sensorische component :

Client en therapeut nemen beide een krijtje en wijzen een leider aan. Deze gaat zo snel mogelijk over
het vel krabbelen en de ander, de volger moet hier achteraan. Belangrijk is dat het echt zo snel mogelijk
gaat! Zoals Cahty zei: it's a scribble CHASE, not a scribble walk in the park! Dan worden de rollen
omgedraaid. De link naar veslaving die wordt gemaakt is in dit deel: plezier maken samen! Er moet naast
het ontzettend zware van de strijd tegen verslaving ook iets anders zijn, iets moois: Plezier en energie!
Dit wordt vaak vergeten in het behandelen van hardnekkige verslavingsproblematiek.

Middelste laag van het ETC — perceptuele en affectieve component :

Vervolgens gaan therapeut en client samen het gekrabbel bekijken en uitwisselen wat ze hierin zien.
Het communiceren en het adequaat jouw perceptie over kunnen brengen is namelijk ook een wezenlijk
stuk bij het strijden tegen verslavingsproblematiek. Voor herstel is je sociale omgeving en netwerk
belangrijk. Ook als deze niet zien wat jij wel ziet, hoe ga je hier dan mee om, hoe ga je ze hier toch in
betrekken. Dit deel van de opdracht stimuleert het vermogen jouw perceptie te delen.

Bovenste laag van het ETC — cognitieve en symbolische component:

Ten slotte wordt er van deze gevonden vormen samen een verhaal/gedicht of lied gemaakt. De
verbeeldingskracht en vrijheid laat de client ervaren hoe deze de mogelijkheid heeft ook zijn eigen
verhaal opnieuw te vertellen. Misschien vertelt hij zichzelf altijd al hetzelfde verhaal over zichzelf en
dient dit verhaal de client nu niet meer in zijn verdere proces (bij verslaving is er vaak een basisgevoel
van waardeloosheid o0.i.d.). Een mooie vervolgopdracht is dan ook jouw eigen jeugd nu in de vorm van
en sprookje schrijven.

3|Pagina



Jeanne Cousijn

Exposities

Inspired by Picasso

De nieuwe expositie van Atelier Art to Remember.
Vanaf 30 januari

Saffier locatie: Nolenshaghe

Mgr. Nolenslaan 22 2555 XZ Den Haag

Filmpjes
Understanding Addiction as a Disease
https://www.youtube.com/watch?v=-w8n9UQiBxE

Five days inside

Natasja Froger bezoekt De Borch in Groningen, de enige
kliniek in Nederland waar verslaafde ouders met hun
kinderen terecht kunnen. De vooral jonge moeders leren
om voortaan verder te leven zonder drank- en drugs en

| hun kinderen verantwoord op te voeden. Dat is soms
vrijwillig, maar vaak onder dreiging van uithuisplaatsing.
Natasja geniet van de vrolijke peuters en baby's en hoort
verbijstert de verhalen aan van de moeders over hoe het
zover heeft kunnen komen.

Uitzending terugkijken: https://www.rtl.nl/video/81bce5ad-6bb7/-4cba-bb9a-ebae1d3f/f99/

4|Pagina


https://www.youtube.com/watch?v=-w8n9UOiBxE
https://www.rtl.nl/video/81bce5ad-6bb7-4c6a-bb9a-ebae1d3f7f99/

Aankomende symposia

disorders, towards evidence
based care.

Datum Symposium Link Locatie
5 maart 2020 | Jaarlijkscongres https://www.congresburo.co | Zwolle
Verslavingsproblematiek 2¢ editie | m/aanbod/289/verslavingspr
oblematiek-2e-editie.html
13 maart 2020 | Het stigma voorbij - https://www.verslavingskun | Utrecht
destigmatiserend werken in de denederland.nl/home/het-
GGZ stigma-voorbij-13-maart-
2020/
17 maart 2020 | 5e landelijke studiedag drugs, https://www.leidscongresbur | Amsterdam
Actuele info over effecten en eau.nl/event/drugs-nps-
verslaving partydrugs, GHB en verslaving/
NPS
2 april 2020 Narratieve benadering bij mensen | https://www.korsakovkennis | Wijk bij
met Korsakov centrum.nl/nievws/bijeenko | Duurstede
mst-geestelijk-
verzorgermaatschappelijk-
werkers-2-april-2020
2 april 2020 Verslaving in context, de kracht https://www.hanze.nl/nld/o | Groningen
van de omgevingondersteunende | nderzoek/speerpunten/healt
zorg hy-
ageing/organisatie/overzicht
en/agenda/symposium-
verslaving-context?s=0
18 april 2020 Studiedag werkvormen Utrecht
Werveldgroep verslavingszorg
13-17 juli 2020 | Addictive Behaviours, on the Bar, | https://www.ru.n!/radbouds | Nijmegen
the Brain and Civilization ummerschool/courses/2020/
addictive-behaviours-bar-
brain-civilization/
8-9 okt 2021 International conference on Dual | https://www.icdd2021.0rg/ | Den Haag

Wij zijn opzoek naar beeldend therapeuten die werken met mensen met verslaving om onze
werkveldgroep te versterken. Dit is onze agenda voor dit jaar:
10 februari = Skype: Nieuwsbrief

18 april (zaterdag!)=> Werkvormen invoeren in databank/intervisie

11 mei = Skype meeting: nieuwsbrief;
14 september = Literatuur en werkvorm uitwisselen;
5 oktober—> Skype meeting: nieuwsbrief;
2 november = Intervisie;
7 december = Skype meeting: nieuwsbrief;
Wat kun je halen uit de werkveldgroep verslavingszorg? Kennis over behandeling van
verslavingsproblematiek middels beeldende therapie vergaren. leren profileren.
Een gezellige club (tot nu toe) dames.
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