Nieuwsbrief

U

NVBT

Beste beeldend therapeut,

Voor je ligt onze derde nieuwsbrief van 2020. We hopen dat je nog altijd gezond bent in deze roerige
tijden. Wij zijn verheugd een nieuw lid te mogen verwelkomen in onze werkveldgroep, Marion
Huijbregts! Zij zal zich in deze nieuwsbrief aan jullie voorstellen.

Verder komt er een mooi Art therapy boek uit in december waar we naar uitkijken, is er een was lijst
aan congressen en door de Covid, kun je vanuit je luie stoel wereldwijd overal aan meedoen! Zoals
jullie van ons gewend zijn is er een casus en een werkvorm, maar ook een belangrijke oproep vanuit
de Multidisciplinaire Richtlijn Stoornissen in het gebruik van Alcohol.

Veel lees plezier!

Wil je je aanmelden voor de werkveldgroep of heb je input voor onze nieuwsbrief? Je kunt ons
bereiken via nvbt.wve.verslaving@vaktherapie.nl

Vriendelijke groet,

De leden van de werkveldgroep verslavingszorg
Martine Ruijter, Marion Huijbregts, Malou Kriek, Marjan Medema- Sleurink,
Marleen de Valk en Romy van Vulpen.

Volgens ons ook op sociale media
Facebook: https://www.facebook.com/NVBT-Werkveldgroep-Verslavingszorg-349532552264195/
Linkedin: https://www.linkedin.com/groups/13572414/
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Even voorstellen

Marion Huijbregts

Ik ben Marion Huijbregts en ben vanaf dit najaar actief lid van de werkveldgroep verslaving van de NVBT.
Werken binnen de verslavingszorg heeft altijd al mijn interesse gehad en sinds een half jaar ben ik
werkzaam als beeldend therapeut binnen de deeltijdbehandeling van Connection SGGZ. Daarnaast heb
ik mijn eigen praktijk, Paper Soul en werk ik bij Koraal (jeugdzorg) bij deze laatste locatie zie ik regelmatig
mensen met verslavingsproblematiek.

Ik heb ontzettend veel zin om mijn bijdrage te leveren
binnen deze actieve werkveldgroep. |k heb vanaf het
begin mogen zien hoe deze groep bevlogen
vaktherapeuten zich constructief inzet om collega’s te
verbinden, kennis te verzamelen en te delen. Zowel de
werkvormendag van dit voorjaar als mijn  eerste
(internationale) overleg met hen, bruisten van de
energie. Een broedplaats van kennis waar ik graag deel
van uitmaak.

Marion Huijbregts

Uitnodiging

Mocht je het leuk vinden om een keer mee te doen aan een online bijeenkomst van de werkveldgroep
verslaving, waarin we een werkvorm behandelen en nieuws uitwisselen, je bent van harte welkom! Onze
eerst volgende bijeenkomst is 18 januari 20.00-21.30 uur via Skype.

Vanuit de FVB hebben wij het verzoek gekregen om een deskundige aan te leveren voor participatie in
de Multidisciplinaire Richtlijnen Depressie, Angststoornissen en Stoornissen in het gebruik van alcohol.
Ben jij werkzaam in dit werkveld en/of wil jij je bijdrage leveren aan je vakgebied? Dan zijn we opzoek
naar jou! We zoeken een vertegenwoordiger voor de Multi Disciplinaire Richtlijn Stoornissen in het
gebruik van Alcohol.

Stuur een mail naar: nvbt.ki.werkveld@vaktherapie.nl
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Gratis download Voorleesboek Sammie en Noah

Dit is een voorleesboekje voor kinderen van 2 tot en met 4 jaar die een ouder met psychische of
verslavingsproblemen hebben. Met behulp van levendige illustraties en teksten worden de gedachten
en vragen van twee jonge kinderen over hun ouder en de spannende thuissituatie besproken en
beantwoord. De verhaaltjes worden afgewisseld met tekenopdrachten en vragen. Het boekje sluit af
met informatie voor ouders.

Art Therapy in the Treatment of Addiction and Trauma

PATRICIA QUINN o . . o
Wij kijken uit naar het boek Art Therapy in the Treatment of Addiction

M- and Trauma van Patricia Quinn, welke 21 december wordt verwacht,
: }}*\.\} precies op tijd dus voor je kerstcadeau! In onze volgende nieuwsbrief
‘&\ W zullen we een review van het boek geven. Voor nu moeten we het nog
p\)\ even met de tekst van de achterkant van het boek doen.

W

“Dit boek onderzoekt de voordelen en toepassingen van Art therapy
bij de behandeling van verslaving en trauma, waarbij de effectiviteit
ART THERAPY wordt benadrukt bij het onthullen van onderliggende oorzaken en
RIIMNEP ORI terugval-triggers en bij het behandelen van dubbeldiagnose
Addiction and Trauma aandoeningen die leren en herstel belemmeren. Dit boek richt zich ook
op Art therapy voor trauma binnen specifieke populaties, waaronder
gedetineerden, militair personeel en overlevenden van commerciéle
seksuele uitbuiting. Quinn bespreekt hoe Art therapy vaak wordt
uitgevoerd naast gecombineerde benaderingen, zoals CGT en DBT en hoe het mensen met cognitieve
problemen kan helpen om van behandeling te leren. Verder onderzoekt dit boek de voordelen van Art
therapy voor mensen met comorbide aandoeningen, zoals dementie, emotionele stoornissen en
traumatisch en niet aangeboren hersenletsel. Met co-auteur hoofdstukken van vooraanstaande
onderzoekers in Art therapy, laat het boek zien hoe Art therapy kan helpen triggers bloot te leggen,
trauma te verwerken en een manier van zelfexpressie te vinden, terwijl het werkt aan een duurzaam
herstel.”

Musicians & Addiction: Research and Recovery Stories

Het boek presenteert een uniek en veelzijdig overzicht van dit
eeuwig besproken onderwerp. Het bevat: een samenvatting van
onderzoek naar musici en verslaving; 12 fragmenten uit
gepubliceerde autobiografieén / interviews met kunstenaars; 12
speciaal in opdracht gemaakte herstelverhalen; een scala aan
professionele perspectieven; en tips en advies voor musici en
muziekorganisaties. Het boek onderzoekt zowel beroemdheden als
normaal werkende muzikanten, in meerdere genres. Het kijkt naar
het volledige spectrum van middelenmisbruik, afhankelijkheid,
alcoholisme, verslaving en herstel. Er is een groeiende internationale
consensus dat we te maken hebben met een geestelijke

Musicians
& Addiction

gezondheidscrisis onder muzikanten. Dit boek brengt de aard van Research and Recovery Stories [

MUsiC
ATITRALA

leven en dood van de verslavingsuitdaging levendig tot leven.
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Motivational Interviewing and CBT, Combining Strtegies for
Maximum Effectiveness, door Sylvia Naar and Steven A. Safren.

i i Dit boek is beschikbaar via de bibliotheek van jouw werkgever!
IV l boek is beschikb de bibliotheek k !
Interviewing “Dit boek biedt handvatten om de behandeling van elk klinisch

CBT probleem te verbeteren en laat zien hoe het integreren van
alu motiverende  gespreksvoering  (MGV) en  cognitieve
Combining Strategies gedragstherapie (CGT) kan leiden tot betere resultaten voor de
for Maximum Effectiveness cliént, dan het gebruik van beide benaderingen afzonderlijk. De
auteurs tonen aan dat MGV-strategieén bij uitstek geschikt zijn
om de motivatie van de cliént te stimuleren en de
therapeutische relatie te versterken, of ze nu worden gebruikt
als interventie voér de behandeling of tijdens de CGT.
Gebruiksvriendelijke delen omvatten uitgebreide
voorbeelddialogen, leeroefeningen voor beoefenaars en 35
reproduceerbare hand-outs voor cliénten. Kopers krijgen
toegang tot een webpagina waar ze de reproduceerbare
: materialen kunnen downloaden. Dit is een boek uit de serie
SY[VIE Naar and Steven A. Safren Applications of Motivational Interviewing, onder redactie van
Stephen Rollnick, William R. Miller en Theresa B. Moyers. Het
bevat veel handige aanvink lijstie en gedachten uitsplits werkbladen, welke zich eenvoudig laten
vertalen tot een beeldende werkvorm.

Martine Ruijter

Animatiefilm ‘Escapology: The Art of Addiction’

Korte animatiefilm waarin Nick Mercer, een psychotherapeut en voormalig heroine verslaafde, vertelt
over zijn ervaringen en de aard van verslaving. Voor wie het leuk vindt, heeft animator Alex Widdowson
in de tekst onder het filmpje geschreven hoe het filmpje ontstaan is.

Verdoofd

In de vierdelige documentaireserie Verdoofd worden vier verslaafde mensen gevolgd in hun strijd met
hun grootste liefde: drugs en drank. De komende maandagen rond 21:25 uur op NPO 3.
Vicieuze cirkel: Deze serie laat zien hoe het leven eruitziet als je verslaafd bent en vertelt het verhaal
van de vicieuze cirkel die verslaving is.

Confronterend: Van de drang de realiteit te verdoven tot de innerlijke strijd, gevolgd door
confronterende momenten van besef. Lukt het deze mensen om te breken uit hun impasse?
Indringende wijze: Een programma met vier persoonlijke reizen dat op rauwe en indringende wijze laat
kennismaken met de complexe wereld van drank- en drugsverslaving.
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Datum Symposium Link Locatie
Nader te Shared reading Online
bepalen
28 oktober-/ iedere woensdag, Online
18 november psychopathologie en
verslaving, signalering en
motivering
12 november Signaleren van en Online
omgaan met de effecten
van nieuwe drugssoorten
16 november Motiverende Online
30 november | gespreksvoering
20 november Drugs van A tot Z Groningen
27 november
23 november middelengebruik en Amsterdam
verslaving bij cliénten,
signalering en
eenvoudige interventies
24 november Socratisch motiveren Arnhem
24 november middelen gebruik onder Online
jongeren, signaleren en
reageren
26 november Herstel als leerproces Online
1 december GHB verslaving, gebruik, Online
afhankelijkheid en
behandeling
4 december Emerging Addiction Online
Conference
8 december Participatie en herstel Amsterdam
10 december Omgaan met Utrecht
dubbeldiagnose
Februari 2021 | Verslavend, nieuwe -
drugs, de stille epidemie
en aanpak
2 februari Triple problematiek: LVB Online
verslavingsproblematiek
en een psychiatrische
stoornis
2 februari Landelijke studie dag Amsterdam
drugs, actuele info over
gebruik en verslaving
(party) drugs en NPS
8 februari LVB en verslaving Online
1 maart
15 maart
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19 februari Sports, Addiction an https://alcoholstudies.rutgers.edu/sports- Online
deintegrated Health addiction-and-integrated-health-conference/
Conference
Maart 2021 REC-path & EWODOR https://www.ugent.be/pp/orthopedagogiek/en/ | Buxton,
Conference ewodor/ Engeland
25 maart Congres https://www.congresburo.com/aanbod/320/ver | Online
Verslavingsproblematiek | slavingsproblematiek.html
8 april Conference Trauma and https://alcoholstudies.rutgers.edu/trauma-and- | New York
Addictions addictions-conference/
13 april Motiverende https://curecare.nl/cursussen/motiverende- Arnhem
18 mei gespreksvoering gespreksvoering-3-0-startdatum-13-april-2021/
9tot 13 Addictive Behavior, on https://www.ru.nl/radboudsummerschool/cour | Nijmegen
augustus the Bar, the Brain and ses/2021/addictive-behaviours-bar-brain-
Civilzation civilization/
7 en 8 oktober | international conference | hitps://congresscare.com/en/congress/internati | Den Haag
on dual disorders onal-conference-on-dual-disorders-2021/
23 november Motiveren tot ACTiveren, | https://www.rino.nl/cursus/motiveren- Amsterdam
7 december voor vaktherapeuten, activeren-vaktherapeuten
begeleiden van
voornemen naar doen

Beeldende opdracht

Cognitieve Gedragstherapie bij
gokken (Maarten J.M. Merkx, 9789492121066).

de onderwerpen: Voorbereiden op
functie-analyse,

In de dagbehandelingsgroep werken we met de module ’

Hierin komen
zelfcontrolemaatregelen,

verandering,

middelengebruik en

noodmaatregelen, omgaan met trek, veranderen van
gedachten, weigeren van aangeboden middelen en
omgaan met terugval naar voren.

In aansluiting hierop doet de groep beeldende therapie. In
dit stuk een beeldende opdracht bij het onderdeel
veranderen van gedachten.

Hierin gaat het over verschillende hersenprocessen namelijk het

impulsieve systeem wat op de
korte termijn gericht is en het
controlesysteem wat ook meer
kijkt naar lange termijn effecten
van gedrag. Het gaat om het
ontdekken van risicosituaties en
het daarin inzetten van een
helpende gedachte om het
controlesysteem aan te
spreken. In de beeldende
therapie gaat de groep aan de
slag met het verbeelden van de
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helpende gedachte. De opdracht is om eerst een achtergrond op te zetten, daarna een vorm of beeld
wat bij de helpende gedachte past en daarna de helpende gedachte in het beeld te verwerken. De
materiaalkeuze is vrij. De groep wordt uitgedaagd om te experimenteren met verschillende materialen
en technieken. Er wordt gewerkt met verf in combinatie met krijt of collage, met kwasten of rollers.
Door de opdracht stapsgewijs op te bouwen werken de cliénten aan integratie van de gedachten en
gevoelens bij de helpende gedachte. Zo is de helpende gedachte niet alleen een cognitief statement.
In de nabespreking staan we stil bij hoe de werkstukken zijn opgebouwd. Welke kleuren en materialen
zijn gekozen en hoe de helpende gedachte verwerkt is.

Beeld: clientwerk (met toestemming)

Marjan Medema

Uit de praktijk

Sabine

Sabine is een 43 jarige vrouw met een verslaving,
persoonlijkheidsstoornis en gecompliceerde rouw. Na
een opname voor detox komt ze in de
dagbehandeling. Doelstelling is ook om aandacht te
hebben voor depressieve gevoelens en
rouwverwerking. In de groep leert Sabine stap voor
stap meer over haar gevoelens te praten. In de
beeldende therapie (bijgaande beeld hoort bij de
hierboven beschreven Beeldende opdracht). Ze start
met het met een roller oranje schilderen van het
doekje met acrylverf. Daarna zet ze de tekst er op met
stift. Hierna heeft ze nog veel tijd over en is zoekende
naar wat ze verder wil gaan doen met het werkstuk.
| Ze duikt in de materialenkast om te kijken wat haar
| aanspreekt. Ze vindt tape en foam stickertjes. Maar
- het werkstuk is nog niet compleet. Met de oogjes en
' de neus van het vogeltje is ze tevreden met het
- werkstuk. Ze neemt het werkstuk mee naar huis en
vertelt later dat het bij haar trap hangt en dat het haar
~ kracht geeft om hier naar te kijken.

In de beeldende therapie is er ruimte voor cliént om spelenderwijs te ontdekken, waar eerder in haar
leven geen ruimte voor was. Beeld: clientwerk met toestemming).

Marjan Medema
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