Nieuwsbrief

U

NVBT

Beste beeldend therapeut,

We hopen dat jullie deze gekke lock down tijd gezond zijn doorgekomen
en het misschien zelfs creatieve ideeén heeft opgeleverd.
Wij hebben in ieder geval genoten van onze eerste studiedag,
die we snel improviseerden tot een digitale versie!
In deze 2° nieuwsbrief editie van 2020 vind je:
Een verslag van onze studiedag, aankomende symposia, boekrecensie, werkvormen en een voorbeeld uit de
praktijk.

Wil je je aanmelden voor de werkveldgroep of heb je input voor onze nieuwsbrief? Je kunt ons bereiken via
nvbt.wvg.verslaving@vaktherapie.nl

Vriendelijke groet,

De leden van de Werkveldgroep Verslavingszorg
Martine Ruijter, Malou Kriek, Marjan Medema- Sleurink,
Marleen de Valk en Romy van Vulpen.

Volgens ons ook op sociale media
Facebook: https://www.facebook.com/NVBT-Werkveldgroep-Verslavingszorg-349532552264195/
Linkedin: https://www.linkedin.com/groups/13572414/
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Op zaterdag 18 april heb ik mee mogen doen met de werkvormendag: Verandertaal verbeelden... hoe doe je
dat nou?! Deze werd georganiseerd door de Werkveldgroep Verslaving van de NVBT. Deze dag vinkte voor
mij alle boxen aan voor een goede studiedag: inhoudelijk, verdiepend, praktisch, helder en samen ontdekken.

Na mijn aanmelding kreeg ik een mail met achtergrondinformatie over thema verandertaal en een opdracht;
schrijf vijf beeldende werkvormen uit die volgens jou gaan over verandertaal. Dat vond ik fijn, want zo kon ik
me vooraf erin verdiepen in de stof en meteen ervaren hoe het is om het toe te passen.

Vanwege de coronamaatregelen werd de studiedag digitaal gegeven en kon ik vanuit thuis inloggen. Fijn dat ik
niet hoefde te reizen, maar hierdoor misten we een verzorgde lunch. Ook daar hadden ze aan gedacht. Een
week voor de bijeenkomst kreeg ik thuis een verwenpakketje toe gestuurd, voorzien van koffie, thee en iets
lekkers. Dat maakt de start van zo’n dag natuurlijk helemaal top.

We starten met acht therapeuten met de kennismaking. Daarna gaf Martine een heldere uitleg over de
verandertaal binnen de motiverende gespreksvoering. Ik vond het ontzettend interessant om meegenomen te
worden in deze theorie en kreeg concrete handvatten en voorbeelden. Vanuit daar maakten ze de vertaalslag
naar de praktijk. We hebben beeldende werkvormen uitgewerkt en in duo’s onze opdrachten verder
besproken. Door ze vervolgens in de databank beeldende werkvormen te verwerken, worden ze voor
iedereen inzichtelijk.

Als kers op de taart hebben we ook nog een kijkje in de keuken van Marleen de Valk gekregen. Zij werkt op
Curacao bij Klinika Caprilles en had een video gemaakt van haar werkplek. Erg leuk om eens te zien. Van
daaruit gaf zij de beeldende opdracht krachtbeelden (zie voor omschrijving elders in deze nieuwsbrief), die we
met elkaar hebben gedaan.

Tot slot heeft de organisatie nog alle ingediende beeldende werkvormen tot een geheel gebundeld. Er is een

duidelijk indeling gemaakt en deze is ontzettend fijn om te gebruiken. Ik heb deze dag dan ook als zeer
waardevol ervaren. |k heb enkele opdrachten al in de praktijk toegepast en merk dat het mijn blik heeft
verruimd. Martine, Marlou, Marjan, Marleen en Romy: ontzettend bedankt voor al jullie inzet, echt helemaal
top!

Marion Huijbregts
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Creative Approaches to CBT

Art activities for every stage of the CBT process.
Patricia Sherwood

Het boekje van Patricia Sherwood is toegankelijk geschreven en opgedeeld in verschillende Cognitieve
Gedragstherapeutische methodieken. In de verschillende hoofdstukken zijn concrete werkvormen uitgewerkt
in het beeldende en drama-medium. Dit boek is niet specifiek geschreven met het oog op
verslavingsproblematiek maar daar wel zeer goed in toepasbaar. Het boek is geillustreerd met (zwart-wit)
foto’s van werkstukken.

Eerst ruimte voor diagnostiek waarin een oefening in klei staat uitgewerkt. Vervolgens emotie-regulatie en
ontspanningsoefeningen waarin oefeningen beschreven staan die gaan over rouw en verlies. Over (geleide)
imaginatie staat een oefening beschreven voor zelf-acceptatie. In het hoofdstuk over sociale
vaardigheidstraining en gedragsexperimenten staat een oefening beschreven met klei, die goed gebruikt zou
kunnen worden in de evaluatie van een terugval en een exposure oefening die gebruikt kan worden bij angst.
In het hoofdstuk over reframing staat een opdracht uitgewerkt die gaat over van perspectief wisselen in de
verschillende rollen van de drama-driehoek en over zelfvertrouwen. Het hoofdstuk over exposure en
desentisatie is gericht op automutilatie, maar zou ook prima voor verslaving gebruikt kunnen worden. In het
hoofdstuk over terugvalpreventie en ego-versterking staat een dramatherapie oefening uitgewerkt.

Met soms wat aanpassingen in de werkvormen is dit boek zeker een aanrader voor beeldend therapeuten die
in de verslavingszorg met CGT werken.

Marjan Medema-Sleurink

Tips
The Lighthouse

Hoe eenzaamheid, verlangens, alcohol en het verliezen van dag- en nachtritme kunnen leiden tot vervagen
van de werkelijkheid en resulteren in waanbeelden. Fascinerend en creatief in beeld gebracht. Regiseur
Robert Eggers Acteurs Willem Dafoe en Robert Pattinson 1890, Nieuw-Schotland. Op het schiereiland,
omringd door de Atlantische Oceaan, bevindt zich een oude vuurtoren. In de tijdsgeest van oude
zeevaardersmythes en -legendes, wordt het verhaal verteld van een oude vuurtorenwachter, die de naam Old
draagt. Trailer: https://youtu be/Hyag /IRSCPA

Online meetings voor cliénten

Vanwege de Corona uitbraak zijn al onze activiteiten in Tiel en Culemborg afgelast. Wel kunnen we elkaar
ontmoeten in een virtuele huiskamer op maandag van 19-20 uur en op woensdag van 10-11 uur. Wil je
daarbij aansluiten, kijk dan in de handleiding. http://www.culemborg. herstelt.org/
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Datum Symposium Link Locatie
Nader te Shared reading Online
bepalen
28 augustus Motiverende Arnhem
23 oktober gespreksvoering
17 september | Vaardigheidstraining Utrecht
Emotie Regulatie
Stoornis (VERS | )
21 september | Training Drugs van A tot Groningen
5 oktober z
24 september | ADHD en verslaving Amsterdam
29 september | Drugs Utrecht
2 oktober Cursus Verslaving bij Utrecht
mensen met een
verstandelijke beperking
6 oktober Licht verstandelijke Arnhem
27 oktober beperking (LVB) en
10 november verslaving
8 oktober Schelden, stelen en Zeist
verslaving, pak
probleemgedrag bij LVB-
ers aan
15 oktober Training motiveren kun Groningen
je leren
2 november Motiveren tot ACTiveren Amsterdam
16 november voor POH-GGZ (ook voor
VT)
23 november middelengebruik en Amsterdam
verslaving bij cliénten,
signalering en
eenvoudige interventies
24 november Socratisch motiveren Arnhem
8 december Participatie en herstel Bussum
21 januari middelen gebruik onder Online
2021 jongeren, signaleren en
reageren
Maart 2021 REC-path & EWODOR Buxton,
Conference Engeland
7- 8 oktober international conference Den Haag
2021 on dual disorders
23 november Motiveren tot ACTiveren, Amsterdam
7 december voor vaktherapeuten,
begeleiden van
voornemen naar doen
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Beeldende opdracht

Krachtbeelden

Doel:

De patiént kan aan het einde van de sessie minimaal 1 kracht van zichzelf benoemen en verbeelden.

De patiént kan aan het einde van de sessie aangeven welke eigenschap hij nog nodig heeft en waarvoor die
nodig is. Wat hij anders zou willen.

Krachten en hulpbronnen bij jezelf.
Inzicht in eigen krachten.

Inzicht in werkpunten of punten,
waarbij hulp gevraagd kan/mag worden.

Benodigd materiaal:

A3 papier, vetkrijt en ecoline.

Ecoline geeft een krachtig, esthetisch effect,
dit versterkt het effect van de opdracht.

Tijdsduur:
45 minuten

Beschrijving:
Eventueel als opwarming lijst kwaliteiten van jezelf maken. Groepsleden mogen elkaar helpen.

1) Maak een beeld van “waar ik goed in ben”

Nagaan bij jezelf wat je goed doet, waar je sterk in bent, niet alleen jouw hobby maar ook jouw kwaliteiten op
alle vlakken. (sociaal, vader-moeder, kind, praktisch...) Dit is een momentopname.

Ode aan jezelf. Oorkonde, onderscheiding, hulde.

2) Beeld jezelf af als superheld

Wat heb je nodig, wat zou je willen hebben voor eigenschappen of

vaardigheden, die je nu niet hebt? Waarom en wat gebeurt er als je die kwaliteiten hebt?
Wat moet hij kunnen.

Nabespreking: waarom is dat zo belangrijk?

1) Welke kwaliteit heb je getekend? Heb je nog
kwaliteiten?

Heeft iemand je geholpen om deze kwaliteit te
bedenken of was het makkelijk, wist je het meteen?

2) Wat zijn de superkrachten van jij als superheld?
Waarom is het hebben van deze kracht zo belangrijk?
Wat zou er gebeuren als hij deze kracht niet heeft?
Wat gebeurt er als je deze kracht wel hebt, wat kan je dan?

meer

Tekeningen van Martine Ruijter
Opdracht: Marleen de Valk
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Uit de praktijk

De Krachtbeelden van Tessa

Een van de onderdelen van onze werkvormendag “Verandertaal verbeelden... hoe doe je dat?” was het zelf
doen van een opdracht, die normaal aan cliénten gegeven wordt. De opdracht met de naam “Krachtbeelden”
hebben we ook in deze nieuwsbrief gezet en hieronder zal een sessie beschreven worden waarin de opdracht
ingezet wordt tijdens de beeldende therapie.

De cliénte is Tessa. Ze is 26 jaar, heeft al vele jaren een alcoholprobleem
en is uiteindelijk voor een jaar opgenomen op de dubbeldiagnose
afdeling van een psychiatrisch ziekenhuis. Ze wordt doorverwezen naar
de beeldende therapie, met het doel op non-verbale wijze haar emoties
uit te leren drukken, om van daaruit toe te werken naar het verbaliseren
van de ervaren emoties, omdat zij zo gesloten is Inmiddels is ze ruim over
de helft van haar behandeling en zij doet het goed. Het verbaliseren van
haar emoties gaat steeds beter, maar het blijft hard werken voor Tessa
om zich niet meteen weer terug te trekken bij het voelen van pijn,
verdriet of weerstand.

We kijken nu ook naar “wie ben ik nou eigenlijk, waar wil ik voor staan en
wat heb ik eigenlijk nodig?” Zij weet altijd perfect haar negatieve kanten
te beschrijven, maar wat haar goede kanten nou eigenlijk zijn, weet ze
niet.

Dit maakt het eerste deel van de opdracht direct lastig voor haar, omdat
zij een beeld moet maken van waar zij goed in is. Met enige moeite en
een beetje hulp van mij komt zij dan toch met drie dingen. De eerste is
slim zijn. Sinds kort heeft zij door, dat zij eigenlijk behoorlijk intelligent is.
Zij begrijpt dingen snel en overziet situaties. De tweede is veel energie
hebben, actief zijn. Als laatste noemt
zij haar goede hart. Ze helpt en zorgt
graag voor anderen. Zij weet snel hoe ze dit wil verbeelden en besteedt
veel zorg en tijd aan het werkstuk. Het kost mij moeite haar te laten
stoppen voor het tweede deel van de opdracht; “Teken jezelf als
superheld”. Het bedenken welke vaardigheden de superheld nodig heeft,
gaat wel meteen een stuk sneller. Als superheld wil ze kunnen
teleporteren, supersnel zijn en haar eigen wonden kunnen helen. Door
het teleporteren en de snelheid, kan zij snel gevaar ontvluchten en snel
bij mensen zijn die hulp nodig hebben. Zij zegt dat zij zo mensen kan
redden uit gevaarlijke situaties, zodat zij geen pijn hoeven lijden, zoals zij
pijn heeft geleden. Dat zij snel haar eigen wonden moet kunnen helen is
nodig, omdat superhelden ook altijd veel vijanden hebben. Op deze
manier kan zij dodelijke wonden overleven, onsterfelijk worden en heel
veel mensen blijven helpen.

Wat ik zo bijzonder vond aan deze sessie, was dat zij zoveel moeite had
positieve kanten in zichzelf te vinden, maar eenmaal gevonden, zij veel
tijd en aandacht besteed aan het uitwerken hiervan. Deze mogen er zijn
en mogen gekoesterd worden. De zelfzorg en haar goede hart worden direct verwerkt in de superheld. Snel
gevaar kunnen ontvluchten en haar eigen wonden kunnen helen, gaan over overleven en is de ultieme
zelfzorg. Dat ze door die eigenschappen ook anderen kan helpen in gevaarlijke situaties, zodat zij niet hoeven
te lijden zoals zijzelf heeft gedaan, zegt zowel iets over haar goede hart, als over haar eigen pijn.

Foto’s geplaatst met toestemming van cliént. Marleen Valk
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Wie zou het leuk vinden om samen met Martine 26 november op de Ontmoetingsmarkt van de Brijder met
een stand de beeldende therapie voor verslavingszorg willen promoten? nvbt.wvg.verslaving@vaktherapie.nl

Wij denken aan een stand met boeken, flyer, werkvormenboek en natuurlijk een beeldende opdracht
waarvan zij het resultaat mee naar huis kunnen nemen. Maar ideeén zijn welkom! 26 november 13.00-17.00
uur Den Haag
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