Nieuwsbrief

U

NVBT

Beste beeldend therapeut,

Voor je ligt onze vierde nieuwsbrief van 2020, het is een bewogen jaar geweest, waarin we onze
eerste online werkvormen dag organiseerden. Vanwege groot succes hebben we besloten deze in
2021 te herhalen, zie de aankondiging in deze nieuwsbrief. Daarnaast hebben we een paar exposities
toegevoegd om na de lockdown te kunnen bezoeken. Qok is de lijst met komende symposia weer up-
to-date en zijn er verschillende leestips.

Veel lees plezier!

Wil je je aanmelden voor de werkveldgroep of heb je input voor onze nieuwsbrief? Je kunt ons
bereiken via nvbt.wvg.verslaving@vaktherapie.nl

Vriendelijke groet,

De leden van de werkveldgroep verslavingszorg
Martine Ruijter, Marion Huijbregts, Malou Kriek, Marjan Medema- Sleurink,
Marleen de Valk en Romy van Vulpen.

Volgens ons ook op sociale media
Facebook: https://www.facebook.com/NVBT-Werkveldgroep-Verslavingszorg-349532552264195/
Linkedin: https://www.linkedin.com/groups/13572414/
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2020 was het jaar van de eerste werkvormendag van de werkveldgroep verslavingszorg over
motiverende gespreksvoering en beeldende therapie. We staken er ons hart en ziel in en zelfs Covid-19
kon ons niet tegenhouden. De dag in Utrecht werd omgevormd tot een online activiteit. Voor ons
allemaal nieuw en reuze spannend, maar het werd een groot succes.

We kregen achteraf zoveel positieve reacties van de deelnemers en zelfs verzoekjes voor herhaling van
mensen die niet mee hadden kunnen doen, dat we inderdaad besloten hebben deze werkvormendag
te herhalen. 2021 Zal bij deze dan ook officieel het jaar worden van de tweede werkvormendag van de
werkveldgroep verslaving. Nu gebouwd op een jaar lang ervaring met online werken. Wees erbij op 17
aprill Houdt onze nieuwsbrieven, facebook- en linkedin pagina’s in de gaten voor de informatie die
komen gaat of mail ons met vragen.

Uitnodiging

Mocht je het leuk vinden om een keer mee te doen aan een online bijeenkomst van de werkveldgroep
verslaving, waarin we een werkvorm behandelen en nieuws uitwisselen, je bent van harte welkom! Onze
eerst volgende bijeenkomst is 18 januari 20.00-21.30 uur via Skype.

Exposities

Het Dolhuys

Het Dolhuys in Haarlem heet voortaan het Museum van de Geest. Het Museum van de Geest heeft twee
vestigingen; één in Haarlem en één in Amsterdam. In het museum in Haarlem ontdek je op een
interactieve manier meer over je eigen geest én die van anderen. In Amsterdam zijn tentoonstellingen
te zien met outsider art, waarin kunstenaars hun fantasierijke innerlijke wereld tonen.

Trouw schreef: “Zowel pers als publiek zijn vol lof over de nieuwe museale presentatie. ‘Museum van
de Geest’ maakt eerst het hoofd leeg en laat dan zien dat iedere geest waardevol is”. Een aanrader dus
voor iedereen die in verslavingszorg of GGZ werkt voor na de lockdown.

Groninger Museum
Na de lockdown tot 28 februari 2021:
https://www.groningermuseum.nl/en/art/exhibitions/the-rolling-stones

Het vijfde seizoen

In de tentoonstelling ontmoet u het wezen PUK*. U wordt meegenomen in een mysterieuze ervaring,
waarin vastomlijnde ideeén over kunstmatige intelligentie op losse schroeven komen te staan. Wie of
wat PUK* is, blijft multi-interpretabel en ongrijpbaar en schept zo ruimte voor andere perspectieven.
Deze zijn niet afwijkend of abnormaal, maar één van de vele manieren om de wereld te zien.
http://www.vijifde-seizoen.nl/nl/news/2710?fbclid=IwAR1FIdDJM-

coP23MUTyG7dxIwUxU 0AKzL69axBuMdrRauudHGgT66qg0OtA

Vers van de pers: Binnenkort ook in Leeuwarden: https://www.thelivingmuseum.n!

Vanuit je luie stoel te bekijken:
De coronaprojecten van Beautifull Distress: hitps://www.beautifuldistress.org/coronaproject
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Het gekaapte brein

Het gekaapte brein verwerkt recente neurobiologische
inzichten over verslaving tot een toepasbare praktijk. De
laatste jaren hebben de neurowetenschappen verschillende
mechanismen  beschreven waarbij de hersenfuncties
verstoord raken door gokken, gamen of frequent gebruik van
roesmiddelen. Paul Van Deun vertaalt in Het gekaapte
brein die onderzoeksbevindingen naar de praktijk van de
gesprekstherapie. Hoe kunnen we verslaving beter begrijpen
en hoop bieden aan zij die kampen met een verslaving? Aan
wat moet de therapie werken? Welke handvaten geven de
breinwetenschappen om de weg naar de verandering
eenvoudiger te maken?

Inkijkexemplaar: https://www.pelckmansuitgevers.be/het-
gekaapte-brein.html

Middelengebruik en verslaving bij mensen met een LVB
Van de Academische Werkplaats Kajak wordt ingegaan op de
beschikbare methodieken en interventies voor het signaleren,
bespreekbaar maken, in kaart brengen en behandelen van
b.. middelengebruik en verslavingsproblematiek bij jongeren en
U mensen volwassenen met een LVB. Het schema ‘Beschikbare interventies
meteen LVB LVB & verslavingsproblematiek’ geeft een overzicht van en heeft
directe links naar websites voor meer informatie.

Handreiking

Een praktijk-thearetische beschrijving van beschikbare K & j & k

Verder biedt deze handreiking achtergrondinformatie en tips
voor interessante boeken, artikelen, rapporten en websites
over middelengebruik en verslavingsproblematiek bij mensen
met een LVB.

Download het hier gratis:
https://www.kenniscentrumlvb.nl/product/handreiking-

middelengebruik-en-verslaving-bij-mensen-met-een-lvb/
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Mindfulness-Based Relaps Prevention fot Addictive Behaviors,

SECOND EDITION
a clinical Guide

Dit boek presenteert een bewezen aanpak om mensen te helpen de
dagelijkse uitdagingen van herstel van een verslaving aan te gaan en ay
hun welziin te vergroten. Op mindfulness gebaseerde -

terugvalpreventie (MBRP) integreert zorgvuldig op maat gemaakte Ml"del“ESS'BaSEd
meditatiepraktijken met cognitieve en gedragsmatige vaardigheden. RElapSE Prevention for
Het boek heeft een handig groot formaat en bevat instructies voor Addlctlve BehaViorS
het opzetten en uitvoeren van MBRP-groepen,
implementatierichtlijnen per sessie, voorbeeldscripts en 27
reproduceerbare hand-outs en formulieren. Kopers kunnen het
reproduceerbare materiaal downloaden en afdrukken op de
bijoehorende website, die ook audio-opnamen van de geleide
oefeningen bevat. Een aparte website voor cliénten biedt alleen de
audiobestanden. Kortom het klinkt alsof dit een zeer bruikbaar boek
is voor de vaktherapieén. Verwacht op 18 februari.

A Clinician’s Guide

Sarah Bowen, Neha Chawla,
Joel Grow, and G. Alan Marlatt

De krachtige ervaring

Dit boekje bevat de intrederede van Suzanne
Haeyen als bijzonder lecotr aan de HAN. Haar
ERVALIGGCE onderzoek  gaat over  vaktherapie  bij
T persoonlijkheidsstoornissen. De  beschreven

kernthema’s over de krachtige ervaring, emotie-
en zelfbeeldregulatie zijn ook in
verslavingsbehandelingen uiteraard heel
bruikbaar. Dit boekje is uitermate geschikt om
aan je collega-behandelaren te laten zien hoe er
op dit moment onderzoek naar vaktherapie

wordt gedaan.

Je kunt het boekje aanvragen bij het lectoraat via mailadres:

Een hele mooie link voor als je meer wilt lezen over verslaving:

Martine Ruijter & Marjan Medema- Sleurink

Podcast

Vanaf 1 december plaatst Rokus Lopik, eigenaar van the living museum Bennebroek (welke januari sluit)
elke dag een nieuwe podcast met daarin een bladzijde uit het boek, The trail is the thing. Het boek heeft
365 pagina’s. Een pagina voor elke dag van het jaar. Het is geschreven door ervaringsdeskundigen, voor
iedereen die het wil lezen en/of horen.
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Elke dag start met een quote, gevolgd door een korte reflectie. Het verhaal wordt afgesloten met een
“Just for Today”. Een tip, een goedbedoeld advies. Over hoe je jouw dag in kunt gaan. Hoe je een goede
start kunt maken met jouw dag. Dit kunnen allerlei oefeningen zijn, ook beeldende oefeningen.

Je zou de link kunnen delen met cliénten om hen te ondersteunen in deze soms eenzame Covid tijd.
In onze volgende nieuwsbrief zullen we een recensie plaatsen van het boek.

Mocht je al enthousiast worden en het voor die tijd willen kopen, kleine tip, doe het via Amazon.uk en
niet amazone.com (USA) dat scheelt verzendkosten.

Martine Ruijter

Datum Symposium Link Locatie
Nader te Shared reading Online
bepalen
februari Verslavend, nieuwe -
drugs, de stille epidemie
en aanpak
2 februari Triple problematiek: LVB Online

verslavingsproblematiek
en een psychiatrische
stoornis

2 februari Landelijke studie dag Amsterdam
drugs, actuele info over
gebruik en verslaving
(party) drugs en NPS

8 februari LVB en verslaving Online

1 maart

15 maart

19 februari Sports, Addiction an Online
deintegrated Health
Conference

4 maart Hoezo geen psychiatrie, Online
primair verslaving?!

Maart 2021 REC-path & EWODOR Buxton,
Conference Engeland

25 maart Congres Online
Verslavingsproblematiek

8 april Conference Trauma and New York
Addictions

13 april Motiverende Arnhem

18 mei gespreksvoering

17 april werkvomendag Inschrijven: Online

Werkveldgroep
verslavingszorg,
motiverende
gespreksvoering

9tot 13 Addictive Behavior, on Nijmegen
augustus the Bar, the Brain and
Civilzation
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27,28 LVB en verslaving https://curecare.nl/cursussen/licht- Arnhem
september verstandelijke-beperking-lvb-en-verslaving-
4 oktober startdatum-27-september-2021/
7 en 8 oktober | international conference | https://congresscare.com/en/congress/internati | Den Haag
on dual disorders onal-conference-on-dual-disorders-2021/
23 november Motiveren tot ACTiveren, | https://www.rino.nl/cursus/motiveren- Amsterdam
7 december voor vaktherapeuten, activeren-vaktherapeuten
begeleiden van
voornemen naar doen

Beeldende opdracht

Ik en mijn zucht

Opdracht: Verbeeld je zucht en plaats jezelf erbij.
Wat voor een stem heeft jouw zucht? Is het hard of
zacht, vriendelijk of gemeen? Is het een verleider of
dis deze voornamelijk dwingend? Vertaal jouw zucht
naar een monster en beeld deze uit. Plaats daarna
jouin het beeld.

Doel: Inzichtgevend

Materiaal: Papier en krijt

Opties: Je kan ook gebruik maken van verschillend materiaal zoals afbeeldingen of klei. Je kan er
eventueel ook voor kiezen om jezelf er niet bij te plaatsen.

Marion Huijbregts

Uit de praktijk

Ton
Ton, 51 jaar, wordt aangemeld voor beeldende therapie door zijn regiebehandelaar, op eigen verzoek.
De heer is bekend met alcohol misbruik. Hij heeft goede ervaringen met de behandeling en zou graag
weer terug komen. Meneer is reeds langere tijd bekend bij de instelling en komt met periode in
ambulante zorg. Deze keer zijn het mijn collega’s wie op huisbezoek zijn gegaan om te kijken hoe het
met hem gaat aan wie hij aangaf wel weer beeldende therapie te willen volgen.

Ik leer een man kennen, met veel levens ervaring, connecties in de muziek wereld en ervaring met het
bijbehorende rock en roll leven. Hij draagt een grijze dunne staart achter in zijn nek en oogt verzorgt.
Hij maakt makkelijk contact en vertelt open over zijn leven. Zo ook over zijn tijdens de zwangerschap
overleden zoon en zijn relatie met diens moeder. Op mijn vraag vertelt hij over hoe hij gewend was
beeldende therapie te krijgen, maar geeft aan open te staan voor andere invalswegen. Grapt hierop dat
hij tenslotte weer terug is. Ik stel hem voor zijn zoon als uitgangspunt te nemen, omdat hij aangeeft hier
graag weer eens bij stil te staan, omdat hij hier nooit echt de tijd voor heeft genomen en dit de laatste
tijd vaker terugkomt. Ik bied hem een voor mij nieuwe techniek aan, Losingsorientierte Mahltherapie
(LOM, Egger, 2013).
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Hij werkt met vingerverf op een groot papier (1x1.5 m) en zijn niet dominante hand met rustige streken
het beeld uit dat hij heeft gezien van zijn overleden zoon. Het na enkele weken reeds overleden zijn in
de baarmoeder, heeft gemaakt dat het hoofdje blauw is en dit is wat hij schildert. Het is confronterend,
maar op een gekke manier ook prettige om het zo levensgroot voor zich te zien, alsof hij hem voor het
eerst in de ogen kan kijken, geeft hij aan. In het eerste beeld schildert hij ook veel vegen om het hoofd
heen, wat voor hem staat voor de chaos van de situatie en relatie met de moeder van zijn zoon.

De sessies daarna schilderen we volgens de methodiek, telkens over het voorgaande beeld heen, kijkend
naar wat rust kan brengen en wat niet klopte aan de situatie toen, om te herstellen wat het beeld pijnlijk
of naar maakt. Hierop maakt hij de achtergrond egaal geel, het hoofd lichtroze, met gezonde
babywangen en uiteindelijk krijgt het hoofd een babylijf. De heer geeft aan dat het aanbrengen van
structuur in de chaos ook een thema is in zijn alcohol gebruik, het is iets waar hij hulp bij nodig heeft.
Hierop bespreken wij of hij hulp wil om zijn financién te structureren, zodat hij daar meer rust van krijgt.
De heer kan goed reflecteren op wat het veranderen van het beeld met hem doet, hij geeft aan dat hij
graag de ogen zou willen sluiten, daar dit is hoe het was. Hij neemt afstand en bekijkt wat nodig is en
voelt wat het herstellen van het beeld met hem doet. Hij legt uit dat het voelt als of hij de geschiedenis
verdraait, maar dat dit ook rust brengt.
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Op het moment dat hij het buikje schildert, strijkt hij met langzame bewegingen rond over het buikje.
Hij verzucht, dit heb ik nooit kunnen doen, ik had er naar uitgekeken, maar het liep anders. Het is
zweverig om dit te zeggen, maar dit is.... helend. Aan de hand van dit werk vertelt hij over zijn dochter
en hoe hij te toegefelijk is naar haar, om haar niet ook te verliezen. Hoe hij vervolgens oefent met meer
grenzen stellen, waardoor hij beter op zijn eigen stress niveau past. Na elke sessie bedankt hij mij en
geeft hij aan dat hij nu goed het weekend in kan, het geeft hem rust.

Egger, B., Merz, J. (2013), L6sungsorientierte Maltherapie, wie Bilder Emotionen steuern, Hubber, Bern,
DE

https://www.lom-malen.ch (te vertalen in het NL, in de linkbalk rechts, links van het sterretjes icoontje)

Martine Ruijter

Vanuit de FVB hebben wij het verzoek gekregen om een deskundige aan te leveren voor participatie in
de Multidisciplinaire Richtlijnen Depressie, Angststoornissen en Stoornissen in het gebruik van alcohol.
Ben jij werkzaam in dit werkveld en/of wil jij je bijdrage leveren aan je vakgebied? Dan zijn we opzoek
naar jou! We zoeken een vertegenwoordiger voor de Multi Disciplinaire Richtlijn Stoornissen in het
gebruik van Alcohol.

Stuur een mail naar: nvbt.ki.werkveld@vaktherapie.nl
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