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Hij is er weer!                                                                                                                 
De nieuwsbrief voor alle beeldend therapeuten, die met mensen met een (licht) verstandelijke beper-
king werken. We zijn druk bezig geweest met uitbreiding van onze werkveldgroep en het vormgeven 
van de studiedag. Daarnaast mogen we een mooie uitgewerkte casus van Caroline Bukard van de 
Masteropleiding met jullie delen. Tot slot willen we jullie uitnodigen om met ons mee te denken en 
ons netwerk beter vorm te geven. 

Martine Loffeld, Marielle Swinkels, Marion Huijbregts, Pieter Versteeg en Frederiek Koerts 

 

 

 
De studiedag 

mei 2021 

 
Kijken jullie er ook zo naar uit om fysiek een studiedag te bezoeken? Wij wel!! 
Er bestaat de kans dat dit later in het jaar mogelijk is en daar werken we graag naar toe. Als 
werkveldgroep willen wij ons graag inzetten voor een ‘live’ studiedag om kennis en verbinding te 
delen met betrekking tot het thema Rouw en Verlies binnen de doelgroep (L)VB. Dit is echter in mei 
nog niet mogelijk en heeft tot gevolg dat we de ideeën en planning moeten bijstellen. Dit betekent dat 
we de online-inspiratieochtend van 15 mei aanpassen en verzetten naar een avond in mei. 
Hou social media in de gaten voor de nieuwe plannen en data, dan laten we het je zo snel mogelijk 
weten! 
Je hoort van ons. 
  
  



 
 
 

Van omhullen naar onthullen in de beeldende therapie 
De casus 

 
Begin van het jaar heeft Caroline contact met ons opgenomen. Toen we in gesprek raakten gaf ze aan 
dat ze ons werkveld iets moois te bieden heeft. Hieronder introduceert ze zichzelf: 
  
Sinds vorig jaar ben ik de Master Vaktherapie begonnen. Met veel enthousiasme 
mocht ik me het afgelopen half jaar gaan verdiepen in een casus.  
In mijn werk als beeldend therapeut met mensen met een beperking ben ik op 
zoek gegaan naar werkzame interventies en heb deze in een casusverslag be-
schreven. Dit verslag wil ik graag delen en hoop jullie vanuit het werkveld te kun-
nen inspireren: https://issuu.com/carolinsiza/docs/casus_beeldende_therapie “ 
 
Veel leesplezier, Carolin Burkard  
  

Actief worden in de werkveldgroep (L)VB? 

Naast de "kern" van de werkveldgroep, die in contact met de NVBT de grote lijnen en plannen uitzet, 

willen we een actieve ledengroep samenstellen om de verbinding met het werkveld zo groot mogelijk 

te maken en zoveel mogelijk activiteiten te ondernemen. 

Ben jij een echte regelneef en wil je bijvoorbeeld graag meehelpen om de studiedag te organiseren, 

ben jij een kei in het maken van een flitsende nieuwsbrief, ben jij altijd op de hoogte van recente 

literatuur of wil je onderzoeken wat jij bij kunt bijdragen?                                     

Neem dan contact met ons op zodat je wordt opgenomen in onze speciale actieve leden maillijst!  

Of log in bij onze studiedag! 

https://issuu.com/carolinsiza/docs/casus_beeldende_therapie


Even voorstellen 

Pieter Versteeg 

Hallo ik ben Pieter Versteeg, 26 jaar en woon in Amersfoort. Ik ben 

sinds 8 november 2020 afgestudeerd als beeldend therapeut. Hiervoor 

heb ik een MBO- opleiding gevolgd als sociaal agogisch werker. Ik heb 

daarom tijdens mijn studie altijd als activiteitenbegeleider gewerkt. 

Samen met mijn werk en mijn stages heb ik ervaring opgedaan met 

verschillende doelgroepen zoals: mensen met een niet aangeboren 

hersenletsel, lichtverstandelijke beperking en ben ik bekend met een 

diversiteit aan psychiatrische problematieken. 

Mijn interesse voor de LVB doelgroep is ontstaan door praktijkervaring. 

Daarnaast heb ik tijdens mijn afstuderen onderzoek gedaan naar 

ouders met een lichtverstandelijke beperking waarvan hun kind 

uithuisgeplaatst is. Ik heb onderzocht welke behandeling er voor deze 

ouders bestaat naar aanleiding van de veranderde ouderrol. 

Daaropvolgend heb ik gekeken naar hoe er een vertaalslag kan worden gemaakt naar beeldende 

therapie.  

Op dit moment ben ik werkzaam bij het atelier Buitengewoon als activiteitenbegeleider en werk ik 

daar drie dagen in de week. Het op een creatieve wijze met mensen in contact komen en hen verder 

kunnen helpen is iets waar ik veel voldoening uithaal. Ondanks dat ik mijn huidige werk erg leuk vind 

kan ik niet wachten om in de toekomst ook als beeldend therapeut aan de slag te kunnen.   

                       Frederiek Koerts 

Ik ben Frederiek Koerts bijna 53 jaar en de oudste van het stel enthousiaste 
collega’s binnen de werkgroep LVB. In augustus 2019 afgestudeerd als vak-
therapeut beeldend en sinds januari 2021 als zzp-er een praktijk gestart on-
der de naam Respec Care.  

Naast compassie voor mijn medemens hebben de mensen met een verstan-
delijke beperking een speciaal plekje in mijn hart. Jarenlang heb ik vanuit een 
verzorgende en begeleidende rol kunnen meelopen in het adl van mensen 
met een licht, matig of ernstige (met en zonder meervoudig en/of visuele) be-
perkingen. Dat ik nu als beeldend therapeut op een ervaringsgerichte manier 
ondersteuning kan bieden aan mensen met een VB is leuk en vernieuwend  

Naast mijn dienstverlening aan mensen met een psychosociale hulpvraag wil 
ik mij graag inzetten om vaktherapie (beeldend) onder de aandacht te brengen bij zorgverlenende in-
stanties voor mensen met een (L)VB in mijn woon/werkomgeving. Binnen de werkveldgroep (L)VB 
kunnen wij als collega’s kennis en ervaringen met elkaar uitwisselen, van elkaar leren, netwerken en 
(com)passie delen.  

  



Tweede trauma informed practice conferentie 

CELEVT 22 april 

Op 22 april is er een interessante conferentie: 
Er is een groeiend besef dat psychische en lichamelijke mishandeling, verwaarlozing en seksueel mis-
bruik ten grondslag kunnen liggen aan psychiatrische problematiek en gedragsproblemen bij mensen 
met licht verstandelijke beperkingen (LVB IQ 50-85). Naast de posttraumatische stresssymptomen zo-
als herbelevingen, vermijding, dissociatie en hyperarousal, spelen hechtingsproblematiek en een ver-
stoorde neurobiologische ontwikkeling een grote rol bij klachten en symptomen op volwassen leeftijd. 
Tijdens deze TIP-conferentie bespreken we hoe de standard-of-care GGZ-fasegerichte traumabehan-
deling op een multidisciplinaire en integrale wijze kan worden toegepast in de GGZ-praktijk voor men-
sen met een licht verstandelijke beperking. 

https://celevt.nl/tweede-trauma-informed-practice-conferentie-2020/  

 

 

 
Oproep 

 

Mijn naam is Sanne de Lange en ik studeer Vaktherapie beeldend aan de Hogeschool Utrecht. 
Voor mijn afstudeeropdracht zal ik een eindproduct schrijven. Hierin richt ik mij op beeldende thera-
pie voor ouders met een licht verstandelijke beperking, die hun kind hebben moeten afstaan. Hiervoor 
zoek ik verschillende respondenten die ik zou mogen interviewen voor mijn afstudeeronderzoek of die 
mij eventueel zouden kunnen helpen bij mijn onderzoek. Ik hoop dat ik via deze weg contact met jullie 
kan leggen! 

  
Mijn contactgegevens zijn: 
e-mail: sanne_delange@hotmail.nl 
telefoonnummer: +31640109980 
  

https://celevt.nl/tweede-trauma-informed-practice-conferentie-2020/
mailto:sanne_delange@hotmail.nl


Voor en met (door) jullie! 

 
Vanuit de werkveldgroep (licht) verstandelijke beperking, willen we graag zoveel mogelijk mensen 

bereiken. We willen graag van jullie horen waar behoefte aan is, jullie kennis bundelen en deze onder 

zoveel mogelijk beeldend therapeuten verspreiden. 

Want samen zetten we beeldende therapie op de kaart! 
 
Onze nieuwsbrieven worden verspreid via 
de mailinglijst van de NVBT onder 
vaktherapeuten die werken met mensen 
met een (licht) verstandelijke beperking. 
Daarnaast worden deze ook geplaats op 
de site van de NVBT. 
Sinds enige tijd zijn we actief op Facebook 
en LinkedIn. 
 
Heb jij een interessant artikel gelezen? 
Ben je enthousiast over een methodiek? 
Ben je benieuwd hoe andere beeldend 
therapeuten het aanpakken?  

 
Zoek elkaar op via de Werkveldgroep LVB op Facebook en LinkedIn.  
Of mail ons: nvbt.wvg.lvb@vaktherapie.nl 
 

 


